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TERVEYSUUTISET I

Kammottava kipu kantapadssa paljastaa
yleisen vaivan

Luupiikki aiheuttaa kroonista kipua, joka voi piinata vuosia.
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Luupiikki on yleinen, paljon liilkkuvien aikuisten vaiva. Jo nuorten jalat altistuvat nykyisin
erilaisille virheasennoille, sanoo ortopediteknikko. GETTY IMAGES
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Luupiikki on vaaraton mutta kivulias vaiva, joka koskettaa tyypillisesti paljon
likkuvia aikuisia. Kuormitus hairio jalkaterassa aiheuttaa luupiikin syntya.

Ortopediteknikko / Terve Askel- luennoitsija Tommi Haapalainen arvioi, ettd hdnen
potilaistaan jopa kaksi kymmenesta karsii luupiikista jossain vaiheessa elamaansa.

Kivulias luupiikki eli osteofyytti muodostuu rasituksen seurauksena useimmiten
kantapaahan. Oireena on voimakas kantapaakipu, joka voimistuu kévellessa.

Luupiikki on nimensa mukaisesti luukalvosta kasvava ylimaarainen ulkonema.
Se on useimmiten seurausta nivelrikosta, loukkaantumisesta tai huonoista kengista!

Tulehduksen seurauksena nivelruston alla oleva luu kovettuu, ja nivelen reunoille
ja janteiden kiinnityskohtiin muodostuu luupiikkeja.

Luupiikki saatetaan sekoittaa kantakalvontulehdukseen eli plantaarifaskiittiin.
Siina missa plantaarifaskiittia hoidetaan jannetta venyttamalla, on luupiikin
ensisijainen hoito lepo ja rasituksen vahentaminen, Haapalainen korostaa.
Keskeista on korjata virheellinen kuormitus.

Hoitamattomana vaiva aiheuttaa kovaa, kroonistunutta kipua, joka tyypillisesti
voimistuu paivan aikana.

— Luupiikki painaa hermoja. Jalkateran pohjassa on yhteensa yli 200 000
tuntosensoria, Haapalainen kertoo.

Nain ehkaiset

Luupiikin muodostumista voi kuitenkin ehkaista oikeanlaisilla kengilla.

Moni nimittain pilaa jalkansa huonoilla jalkineilla tietamattaan, Haapalainen sanoo.
Huonot jalkineet eivat salli jalkateralle luonnollista liiketta ja altistavat jalan
kuormitukselle ja ennen pitkaa asentovirheille.

Jalkaterdn asentomuutoksia syntyy myo6s luonnostaan. Tana paivana jo nuoret
karsivat Haapalaisen mukaan jalkaterén virheasennoista ja ongelmista.

— Jalkatera on herkasti muuttuva instrumentti. Jos askel ei paase luonnolliseen tilaan,
syntyy naitda vammoja. Muutosaltis kuormitus hairio lisda uusia pienia asentovirheita.

Hoitamattomana luupiikki voi altistaa mythemmille ongelmille.
Kivusta karsiva ihminen alkaa vaistomaisesti kuormittaa kehon tervetta puolta,
mika saattaa ajan saatossa aiheuttaa kipua esimerkiksi lonkkiin tai polviin.

— Kun johonkin sattuu, ihminen suoristaa itsenséa toiseen asentoon, Haapalainen
sanoo.
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Uusiutuva vaiva

Pahimmillaan luupiikin aiheuttama kipu voi vaivata jopa puolitoista vuotta.
Vaikka luupiikki paranee yleensa rasitusta vahentamalla, saattaa sama vaiva
helposti palata, jos asentovirhettd ei korjata. Pitkdkestoinen kierre kipujen kanssa.

Haapalaisen mukaan ongelman ytimessa on jalkaterdan aiheutunut kuormitus,
jonka syntyy asentovirheen seurauksena. Juoksussa kantapaa rasittuu erityisesti,
kun jalkatera joutuu ottamaan kehonpainon moninkertaisena vastaan.

Luupiikin hoitoon Haapalainen suosittelee ortopedisia pohjallisia, jotka korjaavat
yksildllisesti jalkateran virheasentoa. Silloin luupiikki ikaan kuin sulaa pois.

— Luupiikki voi tulla uudestaan, jos asentovirhetta ei korjata.

Katso aiheesta lisaa: jalka.fi
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Ortopediteknikko Tommi Haapalainen kertoo jalkojen
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mm. yksilollisten pohjallisten avulla.
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